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長者量六力LINE官方帳號有什麼？長者量六力LINE官方帳號有什麼？長者量六力LINE官方帳號有什麼？長者量六力LINE官方帳號有什麼？長者量六力LINE官方帳號有什麼？長者量六力LINE官方帳號有什麼？長者量六力LINE官方帳號有什麼？
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在家就能輕鬆學習在家就能輕鬆學習在家就能輕鬆學習
各種健康知識！各種健康知識！各種健康知識！
在家就能輕鬆學習
各種健康知識！
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1 .選擇地區1 .選擇地區1 .選擇地區1 .選擇地區1 .選擇地區1 .選擇地區1 .選擇地區

2.選擇2.選擇

想了解的能力想了解的能力

2.選擇
想了解的能力

2.選擇2.選擇2.選擇
想了解的能力想了解的能力想了解的能力

2.選擇
想了解的能力

3.（可勾選）3.（可勾選）3.（可勾選）
只看能夠六力只看能夠六力只看能夠六力
評估的單位評估的單位評估的單位

3.（可勾選）
只看能夠六力
評估的單位
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每每每天養成健康好習慣天養成健康好習慣天養成健康好習慣每天養成健康好習慣
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1 .點擊我的1 .點擊我的1 .點擊我的1 .點擊我的

2.建立個人資料2.建立個人資料2.建立個人資料2.建立個人資料

填寫正確資料，填寫正確資料，填寫正確資料，
才能準確地幫助大家才能準確地幫助大家才能準確地幫助大家
追蹤身體健康狀況喔！追蹤身體健康狀況喔！追蹤身體健康狀況喔！

填寫正確資料，
才能準確地幫助大家
追蹤身體健康狀況喔！



經費由國民健康署運用菸品健康福利捐支應

怎麼在家自己怎麼在家自己怎麼在家自己
做六力評估呢？做六力評估呢？做六力評估呢？
怎麼在家自己
做六力評估呢？
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1 .點擊健康檢測1 .點擊健康檢測1 .點擊健康檢測1 .點擊健康檢測1 .點擊健康檢測1 .點擊健康檢測1 .點擊健康檢測
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2.點擊新增成員2.點擊新增成員2.點擊新增成員2.點擊新增成員2.點擊新增成員2.點擊新增成員2.點擊新增成員 3.填寫姓名與「本人」3.填寫姓名與「本人」3.填寫姓名與「本人」3.填寫姓名與「本人」3.填寫姓名與「本人」3.填寫姓名與「本人」3.填寫姓名與「本人」
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4.點擊開始評估4.點擊開始評估4.點擊開始評估4.點擊開始評估4.點擊開始評估4.點擊開始評估4.點擊開始評估
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查看結果：查看結果：查看結果：查看結果：查看結果：查看結果：查看結果：



如何查看過往的自評紀錄？如何查看過往的自評紀錄？如何查看過往的自評紀錄？如何查看過往的自評紀錄？

進入六力評估進入六力評估進入六力評估
點擊過去紀錄點擊過去紀錄點擊過去紀錄
進入六力評估
點擊過去紀錄

就能一次看到過去就能一次看到過去就能一次看到過去
的十筆資料啦～的十筆資料啦～的十筆資料啦～
就能一次看到過去
的十筆資料啦～

在「我的」裡面在「我的」裡面在「我的」裡面
也可以查看喔！也可以查看喔！也可以查看喔！
在「我的」裡面
也可以查看喔！
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